UBND PHUONG BUON HO CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM

TRUONG TH A MA KHE DPjc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 73 /KH-AMK Buén Ho, ngay 22 thang 10 nam 2025
KE HOACH

Thue hién nhiém vu gido duc thé chit va thé thao truwong hoc
nam hoc 2025 - 2026

Can ctr Quyét dinh s6: 2168/QD-UBND ngay 12 thang 8 nam 2024 cua Uy
ban nhan dan tinh Dak Lik vé Ban hanh Ké& hoach thoi gian nam hoc 2024 -
2025 ddi véi gido duc mim non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén
trén dia ban tinh Dik Lak;

Thuc hién Céng vin sb 47/KH-UBND, ngay 09/9/2025 ctia UBND
phuong Buon H6 vé Ké hoach Thye hién nhiém vu gido duc phé thong nam hoc
2025-2026;

Cin cir ké hoach s6 26/KH-AMK ngay 04 thang 9 nam 2025 cla truong
tiéu hoc Ama Khé vé Ké hoach gido duc nam hoc 2025 — 2026;

Can ct ké hoach s6 42/KH-THAMK ngay 17/9/2025 cua truong tiéu hoc
Ama Khé vé K& hoach hoat dong chuyén mon, nam hoc 2025 — 2026;
Can clr vao tinh hinh thuc té tai don vi, truong tiéu hoc Ama Khé thuc

hién mot s6 nhiém vu gido duc thé chét va thé thao truong hoc nam 2025 — 2026
nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc doi méi, nang cao chét lugng cong tac giao duc thé chat, hoat
dong rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh; dic biét cht trong ap dung ché do
hoc tap, rén luyén phu hop véi tinh trang sirc khoe, ché do dinh dudng cta hoc
sinh an toan va thye hién tét muc tiéu phat trién toan dién dre, tri, thé, my.

2. Tang cudng cong tac xay dung trudng hoc an toan, phong chdng tai
nan thuong tich, dudi nuéc; tap trung cong tac phong chéng dich bénh, bénh hoc
duong, cham soc st khoe tim than cho hoc sinh. Tang cuong cong tac phdi hop
gifta gia dinh — nha truong va xa hoi dé t6 chirc nuoi dudng, cham sdc, gido duc,
quan ly tré, hoc sinh trong va ngoai truong hoc an toan, hi¢u qua.

3. Tiép tuc duy tri, on dinh va phat va tham gia cac giai thi dau thé thao
hoc sinh gin v6i ndi dung mén GDTC thudc Chuong trinh gido duc phd thong
2018; xay dung ké hoach tap luyén, tham gia Pai hoi Thé duc thé thao cua
nganh va chuén bi luc luong van dong vién tham gia Pai hoi Thé duc thé thao



cap tinh. Tang cuong to chirc day boi trong nha trudng va khuyén khich t6 chic
cac mon thé thao dan toc phu hop véi didu kién thuc té cua dia phuong.

4. Pay manh tng dyung céng nghé thong tin, chuyén ddi sé (xay dung,
khai thac hiéu qua kho hoc liéu sd, bai giang dién tu,...) ddi véi cong tic GDTC,
HDTT; hoan thién co s& dit lidu vé sirc khoe hoc duong va ti€u chi xay dung
truong hoc an toan, than thié€n, hanh phuc.

5. Tb churc trién khai thuc hién ¢ hiéu qua Pé an dam bao dinh dudng
hop 1y két hop ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, HS dé nang cao siic
khoé¢, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac nghén
man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

I. Cong tac gido duc thé chat, hoat déng thé thao

1. Thue hién Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao
truwong hoc giai doan 2022 — 2025.

Thuyc hién co6 hiéu qua Ké hoach s6 751/KH-BGDDT ngay 07/7/2022 cua
Bo GDDT thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cua Thu
tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an Tong thé phat trién Gido duc thé chat
va Thé thao trudng hoc giai doan 2022-2025 va Quyét dinh s6 2149/QD-UBND
ngay 14/8/2017 ctia UBND tinh vé viéc ban hanh Ké hoach trién khai Dé an
tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudong hoc tinh Pak Lik giai
doan 2020- 2025; Thong tu sd 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cta Bo
truong BoO GDPT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong.

2. Thue hién chuwong trinh mén hoc

- Tb chirc thue hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC, bd tri thoi
gian hop 1y, khoa hoc gop phan nang cao chat luong gid hoc; d6i méi phuong
phép, hinh thirc day hoc va cach danh gia tao hung tht, yéu thich moén hoc,
khong gay ap luc cho HS; chi trong ning cao chét luong day hoc & cac khéi 16p,
thue hién CTGDPT 2018 d6i véi 16p 1, 2, 3, 4, 5 dam bao phu hop véi diéu kién
thue té cua nha truong.

- Cin clr vao cac chuong trinh mén GDTC, Nha trudng chi dao to chuyén
mon 1ap ké hoach day hoc théng nhat chung trong t6, BGH ky duyét va chi dao
trién khai thuc hién. Viéc thuc hién chuong trinh can co su thay doi linh loat phu
hop vé6i didu kién co so vat chat, thiét bi day hoc va doi ngii gido vien GDTC
cua nha truong.

- Céc khéi 16p thuc hién day hoc 2 tiét/tuan theo diing quy dinh. Dé han
ché tac dong x4u cua thoi tiét ndng nong ddi véi ste khoe gido vién va hoc sinh,



khong bb tri hoc GDTC vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chidu. Lép hoc phai
duge bd tri tai khu GDTC hodc sin truong, tuyét ddi khong st dung noi cong
cong dé giang day,

- Thuc hién nghiém tac viéc kiém tra, danh gia thé luc cho hoc sinh theo
Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 cua Bo GDPT ban hanh
quy dinh danh gia xép loai thé luc HS. Céac ndi dung kiém tra duoc thyc hién
vao cudi hai hoc ky ctia naim hoc, mdi hoc ky kiém tra 02 noi dung do giao vién
lya chon.

- Str dung c6 hiéu qua va bao quan tot cac d6 dung day hoc, ting cuong
dau tu mua sidm bod sung, stra chira dung cu da Xuéng cép.

- Vé ché do trang phuc va phu cép day hoc ngoai tro1 cho gido vién, cac
don vi nha truong thuc hién theo Quyét dinh s6 51/Qb-TTg ngay 16/11/2012
ctia Thu twéng Chinh pht quy dinh ché d6 bdi dudng va ché d6 trang phuc doi
v6i gido vién, giang vién thé duc thé thao va Cong vin sé 1386/SGDDT-KHTC
ngay 30/9/2016 ctia S& GDDT vé viéc huéng din thyc hién ché do bdi dudng,
trang phuc cho gido vién GDTC trong toan tinh.

Thue hién chwong trinh méon GDTC:

Do6i véi khdi 16p 1 — Bo sach Két ndi tri thire véi cude séng

D6i véi khéi 16p 2 — Bo sach Két ndi tri thire véi cude séng

Dbi voi khéi 16p 3 — Bo sach Két nbi tri thire véi cude séng

Dbi voi khéi 16p 4 — Bo sach Két nbi tri thire véi cude séng

DPéi v6i khoi 16p 5 — B sach Két ndi tri thire v6i cude séng

3. Hoat ddng thé thao truong hoc

- T chirc cac hoat dong thé thao gén lién vGi ndi dung moén hoc GDTC,
da dang hoa céc hinh thuc van dong, khuyén khich CB, GV, NV, HS tich cuc,
cht dong tham gia rén luyén stc khoe, phat trién thé chat; duy tri viéc tip luyén
thé duc budi sang, thé duc giira gio, day cac bai tap phat trién k¥ ning tu vé, ky
nang an toan... cho HS.

- Tang cuong t6 chtrc cac hoat dong thé thao truong hoc, tao diéu kién
cho can b9, gido vién, nhan vién va HS dugc thuong xuyén tham gia tap luyén,
thi ddu nham duy tri, nang cao stc khoe, thé luc phuc vu tt cho lao dong va hoc
tap.

- Thanh l4p cau lac bo dién kinh cta nha trudng va duy tri nén nép, hiéu
qua hoat dong cdu lac bo (thay DS Nguyén Duy Anh phu trach cau lac bd). Tang
cudng trién khai cac hoat dong ngoai khod TDTT.



- Tham gia Hoi thao nganh Giao duc chao mung ky niém ngay Nha gido
Viét Nam 20 — 11 (vién chirc va nguoi lao dong)

- Tham gia cac giai thi dau cap thi xa to chuc (hoc sinh)

- Duy tri tot viéc tap thé duc gifta gio' cho hoc sinh ¢ hiéu qua, dam bao
100% hoc sinh trong toan truong tham gia thudng xuyén, hang ngay. Cudi budi
tap cho hoc sinh ho céc khau ngir:

+ Gido vién ho “Rén luyén than thé” - hoc sinh dap lai “Béao vé to quéc”.

+ Gido vién ho “Rén luyén than thé” - hoc sinh dap lai “Kién thiét dat
nudc”.

+ Gido vién hd “Thé duc” - hoc sinh dap lai “Khoe, khoe, khoe™.

- T6 chirc Hoi khoe Phu déng cip trudong theo Quy ché Gido duc thé chat
11an/1nam, chuén bi t6t luc lugng tham gia thi d4u cdc mon tai Hoi khoe Phu
Pong cép thi xa.

- Sap xép, bd tri kinh phi, t6 chic va tham gia cac hoat dong thé duc thé
thao trong nam hoc 2025 — 2026 do Phong VH-XH phuong t6 chic.

3. Cong tac phong, chong tai nan dudi nuédc

- Trién khai hiéu qua cong tac phong, chng tai nan dudi nudc ddi véi hoc
sinh, chu trong ndi dung tuyén truyén, gido duc hudng dan hoc sinh kj ning
nhan biét, k¥ ning phong, tranh tai nan dudi nudc;

- GVCN, gio vién day tiét hoc cudi, hang ngay danh 3 - 5 phut trudc khi
hoc sinh tan truong dé nhic nha, huéng dan cac em thuc hién quy dinh an toan
tir nha dén trudng va tir truong vé nha; khuyén cao cac em tuyét d6i khong choi,
dua nghich gz‘in a0, ho, song, subi, kénh, rach, hd cong trinh, noi tim an nguy co
dudi nudc. .., khong ty ¥ hodc ra nhau tam, di boi khong c6 ngudi 16n di cung;

C. T chirc thire hién

Trén day la ké hoach thuc hién mét s6 nhiém vu gido duc thé chit va hoat
dong thé thao truong hoc nam 2025 - 2026. Pé nghi cac bd phan nghién ctru va
nghiém tac thuc hién./

Noi nhén: KT. HIEU TRUONG
HIEU TRUONG

S/ TRUBNG \ )\
TIEUHO

- Hiéu truong (b/c);
- GV toan truong (t/h);
-Luu CM, VT./.
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